Anticonceptivos

ormonales
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A menudo llamada "pildora del dia
después”, la anticoncepcién de
emergencia es un método para prevenir
el embarazo tras mantener relaciones
sexuales sin proteccion. La pildora de
emergencia contiene hormonas similares
a las de los anticonceptivos orales, pero
en dosis mas altas.

Anticonceptivos
de emergencia

v/

Es eficaz en las 72 horas
siguientes a una relacion
sexual sin proteccidn.

[ 9§ ]
Uso
ocasional

Eficacia con un
uso tipico.

No debe utilizarse como
método anticonceptivo
habitual.
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: Comunmente conocida como "la

! pildora”, la pildora anticonceptiva oral
' combinada contiene las hormonas
I

I

I

|

I

I

I

|

I

Anticonceptivos
orales combinados

estrdgeno y progestina, que evitan el
embarazo impidiendo que los ovarios
liberen évulos.

Muy eficaz cuando se
ut'|I|za segun las
indicaciones.

Eficacia con el
uso habitual.

Debe tomarse todos los
dias a la misma hora.

Los anticonceptivos de baja dosis, a
menudo [lamados "minipildoras”, son un
método anticonceptivo que contiene
dosis muy bajas de una hormona
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Anticonceptivos . ' progestina.
o :

de baja dOSIS 00000 La ausencia de estrégenos hace que los
anticonceptivos de dosis baja sean
adecuados para las mujeres en periodo
de lactancia.

Debe tomarse a la misma

hora todos los dias, tanto

si se mantienen relaciones
sexuales como si no.

La eficacia depende de la
usuaria. Menos eficaz
para las mujeres que no
dan el pecho.

Eficacia con un
uso tipico.

El anticonceptivo inyectable es una
inyeccion que contiene hormonas, ya sea
unicamente progestina o una

" i
. .  combinacién de progestina y estrégeno.
AnthOﬂCEPtIVOS _% . Las inyecciones evitan el embarazo
inyectables PN 'Y\' . impidiendo que el cuerpo libere évulos y

espesando el moco del cuello uterino.

(18) Debe administrarlas un profesional sanitario.

La inyeccién debe
administrarse una vez al mes
0 una vez cada tres meses.

Muy eficaces. La eficacia
depende de la regularidad
de las inyecciones.

La eficacia depende del
uso tipico y correcto.

. Los implantes son pequefias varillas

. flexibles que se colocan bajo la piel de |a

| parte superior del brazo. Los implantes

. . ' liberan una hormona progestina que actua

AI'ItICOI'ICEptIVOS | i_l_mpitc)jiendo que Iols ovariods Ilibereiln évulos.
. +  También espesa el moco del cuello uterino,
Implantables . lo que impide que los espermatozoides
' lleguen al évulo.

q&') Debe administrarlas un profesional sanitario.

Debe insertarse una vez cada
3 - 5 afos dependiendo del
tipo de implante.

La eficacia depende del
tipo de implante. Puede
ser eficaz de 3 a 5 afios.

Eficacia con un
uso tipico.

El dispositivo intrauterino (DIU)
liberador de hormonas es insertado en el

DiSpOSitiVO : utero !?[o(rjunETB);‘Lerli%nal slanitario -

. .  capacitado. ibera levonorgestrel,

LﬂtraUtEI’III'IO . que impide que los espermatozoides
ormond :

lleguen al évulo.
(DIU-H)

QS) Debe administrarlas un profesional sanitario.

Puede utilizarse hasta cinco
afios y extraerse en cualquier
momento. Puede utilizarse
para tratar las hemorragias
menstruales abundantes.

Eficacia con un
uso tipico.

Muy eficaz.
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' Elanillo vaginal es un anillo pequefio y
+ flexible que se coloca dentro de Ia
.  vagina. El anillo libera estrégeno y
Anillo . progestageno en el torrente sanguineo
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para detener la ovulacién y espesar el
moco alrededor del cuello uterino.
Esto dificulta que los espermatozoides
alcancen y fecunden un dvulo.

vaginal

Eficacia con un
uso tipico.

Debe sustituirse
cada mes

Muy eficaz.
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