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Preparacion y Respuesta a la Enfermedad del Coronavirus (COVID-19)
Resumen Técnico Provisional del UNFPA

Para consultar la evidencia mas reciente, ver el sitio de la Organizacion Mundial de la Salud para la COVID-
19: https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019

La Salud y los Derechos Sexuales y Reproductivos, la Salud Materna y
Neonatal y la COVID-19

Mensajes Clave

Mensajes Centrales

« Al dia de hoy no existe evidencia que indique que la COVID-19 provoca efectos adversos en
las mujeres embarazadas. Sin embargo, es necesario tomar en cuenta los cambios en el
sistema fisico e inmune que se presentan durante y después del embarazo. Es fundamental que
todas las mujeres tengan acceso al parto sin riesgos y al continuo de la atencion prenatal y
posnatal, incluidas pruebas de deteccion de conformidad con los lineamientos y normas
nacionales, especialmente en los epicentros de la pandemia, en donde el acceso a servicios
para las mujeres embarazadas, las mujeres en labor de parto y durante el parto mismo, y las
mujeres lactantes se ve impactado negativamente.

« Mantener el sistema de salud funcionando: Mantener la informacién y los servicios
relacionados con la salud y los derechos sexuales y reproductivos (SDSR), proteger al
personal de salud y limitar la propagacion de la COVID-19.

Durante las emergencias de salud publica, los recursos humanos y financieros de diversos programas de
salud a menudo se desvian para responder al brote de la enfermedad infecciosa. La pandemia esta
afectando los servicios de salud sexual y reproductiva y, por lo tanto, deben priorizarse.

Una Razon de Mortalidad Materna (RMM) elevada en un pais es un fuerte indicador de un sistema de
salud débil. Ademas de imponer presiones adicionales a los sistemas de salud, se anticipa que la
pandemia de la COVID-19 tendra un impacto severo en los sistemas de salud de los paises de renta baja
y media, con los peores impactos en aquellos paises que experimentan situaciones de fragilidad y crisis
humanitarias. El apoyo en materia de preparacion y respuesta a los paises con tasas de mortalidad
materna elevadas sera critico en los paises de renta baja, lo mismo que en el caso de las poblaciones con
tasas de mortalidad materna elevadas en los paises de renta media. Esas medidas deberan prestar
particular atencién a los esfuerzos para asegurar la continuidad de servicios basicos como los de atencién
e insumos de salud materna y neonatal, asi como aquellos de salud sexual y reproductiva.

Las mujeres embarazadas con enfermedades respiratorias deben ser tratadas con la maxima prioridad, ya
que tienen un mayor riesgo de presentar resultados adversos, y las unidades de atencion prenatal,
neonatal y de salud materna deben segregarse de los casos de COVID-19 identificados.
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La proteccién del personal de salud, en particular las parteras y el personal de enfermeria, obstetricia y
anestesiologia, debe priorizarse como un elemento critico que salva vidas, y serd necesario
proporcionarles equipo de proteccidn personal si estan tratando a pacientes con COVID-19.

Los partos y los embarazos sin riesgos dependen de sistemas de salud funcionales y accesibles, ademas
de un apego estricto a las medidas para el control y la prevencion de infecciones.

Los sistemas de vigilancia y respuesta deben incluir datos desagregados por sexo, edad, género y estado
de embarazo. En aquellos casos en los que resulte pertinente, debera prestarse atencion particular a las
poblaciones vulnerables como las personas con discapacidad, seropositivas, adolescentes, mayores,
indigenas, afrodescendientes, refugiadas y migrantes.

Intervenciones de Respuesta del UNFPA

Intervenciones de Corto Plazo

Facilitar la coordinacion, la participacién y la consulta

Alentar la activacion del mecanismo de coordinacion en salud y derechos sexuales y reproductivos de las
Naciones Unidas, y apoyar mecanismos de coordinacion eficientes para asegurarse de priorizar la
atencién obstétrica y neonatal.

Fortalecer las acciones de abogacia y el liderazgo del subgrupo de trabajo en salud sexual y reproductiva
(SSR) que opera bajo el grupo tematico sobre salud, en donde existe una arquitectura de coordinacién
humanitaria para canalizar apoyo al programa de salud materna y la respuesta en particular. Llevar a cabo
acciones de abogacia ante el grupo tematico sobre salud para asegurar un acceso ininterrumpido a la
salud materna, ademas de que no se desvien recursos de atencidn de la salud a costa de las mujeres
embarazadas.

Realizar el andlisis de situacion necesario con datos desagregados por género, sexo y edad como parte de
la operacidn del equipo conjunto de pais de las Naciones Unidas,

Apoyar al Ministerio de Salud y a nuestros socios para fortalecer, financiar, implementar e integrar el
género y la salud sexual y reproductiva en las acciones de preparacién y respuesta al COVID-19, ademas
de operacionalizar los planes y mantener los programas existentes.

Las organizaciones de jovenes, mujeres, personas indigenas, personas que viven con el virus de
inmunodeficiencia humana (VIH) y personas que viven con discapacidad deben ser consultadas e
involucradas en todas las etapas de la respuesta a la COVID-19.

Mantener la continuidad de los servicios de salud materna y otros servicios de salud sexual y reproductiva

Asegurar que se respeten las decisiones y los derechos de las mujeres y las nifias a la salud sexual y
reproductiva, independientemente de su estado en relacién con la COVID-19, incluido el acceso a
anticonceptivos, anticoncepcién de emergencia y aborto sin riesgos dentro de los limites permitidos por la
ley, o mismo que a atencién posaborto.

Asegurarse de que, en aquellos casos en los que los recursos médicos sean escasos, se mantenga el acceso
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a los servicios de salud, incluidos los servicios de salud sexual y reproductiva, con particular atencién a
las mujeres embarazadas en poblaciones vulnerables, como es el caso de las personas que viven con
discapacidad, las personas que viven con el VIH, las personas que pertenecen a grupos indigenas y
aquellas en situacion de pobreza.

Asegurarse de que las mujeres embarazadas con casos sospechosos, probables o confirmados de COVID-
19, incluidas aquellas que pueden necesitar pasar tiempo en aislamiento, tengan acceso a atencion
calificada y respetuosa centrada en la mujer, incluidas pruebas de deteccidn obstétrica maternas, medicina
fetal y atencion neonatal, y apoyo de salud mental y psicosocial con la capacidad para atender
complicaciones maternas y neonatales.

Trabajar con el Ministerio de Salud y ministerios relacionados, y el sector privado, para asegurar la
disponibilidad de servicios esenciales de SSR y el acceso a los mismos, incluidos servicios de salud
materna y neonatal. En contextos humanitarios, esto debera incluir la implementacién del Paquete de
Servicios Iniciales Minimos (PSIM) para Salud Reproductiva en Emergencias, que cuenta con el respaldo
del UNFPA. https://iawg.net/resources/minimum-initial-service-package-misp-resources

Asegurarse de que exista suficiente capacitacion/actualizacion del personal de salud en el tema de la
prevencion y el control de infecciones (PCI) https://www.who.int/publications-detail/infection-
prevention-and-control-during-health-care-when-novel-coronavirus-(ncov)-infection-is-suspected-
20200125 con el fin de reducir el riesgo de transmision de humano a humano; capacitar con base en la
nota orientativa de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) (Clinical management of severe acute
respiratory infection (SARI) when COVID-19 disease is suspected Interim guidance 13 March 2020)
https://www.who.int/publications-detail/clinical- management-of-severe-acute-respiratory-infection-
when-novel-coronavirus-(ncov)-infection-is-suspected

Apoyar la cadena de suministro (anticonceptivos modernos, medicamentos vitales para la salud materna y
neonatal, equipo de salud materna, materiales e insumos para el control y la prevencion de infecciones, y
materiales educativos y de consejeria).

Capacitar al personal de salud, en particular a las parteras, acerca del riesgo y la mitigacion del estigma y
la discriminacidn, e involucrarlos a ellos, lo mismo que a otros cuadros pertinentes, en esfuerzos para
sensibilizar a las mujeres embarazadas acerca de los sintomas de infeccion de la COVID-19 y mensajes
de prevencion e higiene relacionados. https://www.who.int/publications-detail/risk-communication-and-
community-engagement-(rcce)-action-plan-guidance

Es importante prestar particular atencion al acompafiamiento y la proteccion de las personas jovenes,
especialmente las nifias, en aquellas areas con alta prevalencia de VIH.

Facilitar el continuo de la atencion durante una pandemia

Para conocer mas acerca de la comunicacidn de riesgos para todas las mujeres embarazadas, ver el
siguiente recurso de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS): https://www.who.int/news-room/g-a-
detail/g-a-on-covid-19-pregnancy-childbirth-and-breastfeeding )

Mantener la atencién prenatal y posnatal, especialmente en los paises afectados por la pandemia, y
apoyar el establecimiento de instalaciones de atencion prenatal y posnatal/clinicas moviles en
colaboracién con las autoridades del Ministerio de Salud local.
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La modalidad del parto debera individualizarse con base en las indicaciones obstétricas y las preferencias
de las mujeres. La OMS recomienda que, idealmente, debera optarse por la cesarea Gnicamente cuando se
justifique por razones médicas.

Promover la lactancia continua y el cuidado ininterrumpido entre la madre y el recién nacido.

Desarrollar materiales educativos dirigidos a las mujeres embarazadas/las familias sobre practicas de
higiene bésicas, incluidas aquellas relacionadas con la COVID-19. https://www.who.int/publications-
detail/risk-communication-and-community-engagement-(rcce)-action-plan-guidance

Para las mujeres directamente afectadas por la COVID-19

A las mujeres embarazadas y recién embarazadas que se han recuperado de la COVID-19 se les debe
facilitar el acceso y la busqueda de atencion rutinaria prenatal y durante el parto, al aborto sin riesgos y la
atencion posparto o posaborto, dentro de los limites permitidos por la ley.

Asegurarse de que las mujeres embarazadas infectadas con la COVID-19 al momento del parto sean
atendidas como minimo en el segundo nivel de atencidn, para asegurarse de que reciban una atencion
apropiada en caso de surgir complicaciones respiratorias.

Monitorear la situacion (actividad obstétrica, capacidad de respuesta y utilizacion de los servicios, estado
de higiene y proteccidn del personal).

Limitar la transmisién de la COVID-19

Politicas e intervenciones en materia de instalaciones

Proporcionar orientaciones técnicas acerca de cdmo reforzar las medidas para el control de infecciones al
interior de las instalaciones, incluidos el flujo del triaje y la segregacién de las unidades de salud neonatal
y materna en casos excepcionales y de acuerdo con la decisién de los gobiernos. Las mujeres
embarazadas con enfermedades respiratorias deben ser tratadas con la maxima prioridad, ya que tienen
un mayor riesgo de presentar resultados adversos, y las unidades de salud prenatal, neonatal y materna
deben segregarse de los casos de COVID-19 sospechosos y confirmados.

Asegurarse de que existan medidas apropiadas para la Prevencion y el Control de Infecciones (PCI),
ademas de la aplicacion de medidas para la prevencién de complicaciones a las mujeres embarazadas y
recién embarazadas, incluidas aquellas con aborto espontaneo, muerte fetal tardia, y mujeres
posparto/posaborto. https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/technical-
guidance/infection-prevention-and-control

Gestionar los flujos de atencion prenatal, durante el parto y posnatal, lo mismo que aquellos de las salas
de maternidad, con el fin de mantener una distancia segura (de por o menos 2 metros) entre las personas.

Asegurarse de que todas las mujeres recién embarazadas con COVID-19 o que se hayan recuperado de la
COVID-19 reciban informacién y consejeria sobre alimentacion para lactantes segura y medidas para la
prevencion y el control de infecciones apropiadas con el fin de prevenir la transmision del virus de la
COVID-19. https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/technical-
guidance/infection-prevention-and-control
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Proteccion y desarrollo de capacidades del personal de salud

Proteger al personal de salud (en particular las parteras y el personal de enfermeria, obstetricia y
anestesiologia) asegurandose de que cuenten con proteccién basica (EPP) (guantes y mascarillas, batas y
lentes de proteccidn) con apego a las Orientaciones de la OMS.
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/technical-guidance/infection-
prevention-and-control

Adquirir y suministrar equipo e insumos medicos para la prevencion y el control de infecciones, incluido
equipo de proteccion personal (EPP) de conformidad con las orientaciones de la OMS para el personal de
salud y el personal de salud comunitaria. Asegurarse de contar con materiales de higiene (cloro, jabon,
estaciones para lavado de manos) en las unidades de maternidad (incluidas las instalaciones de atencion
prenatal y posnatal) y asegurarse de que se utilicen.

Proporcionar apoyo para la capacitacion del personal de salud y la administracion de las instalaciones,
incluidos albergues y centros de maternidad, acerca de la prevencion del contagio de la COVID-19;
estrategias de control, procedimientos de higiene, y crear/activar comités de higiene hospitalaria en
aquellos casos en los que sea posible.

Intervenciones a nivel comunitario

Informar a la poblacion (nivel comunitario) y las mujeres embarazadas acerca de los riesgos, los sintomas
y la transmisién de la COVID-19 y evitar la discriminacion en contra de las personas que se presenten
con sintomas parecidos a los de la COVID-19 y aquellas que tengan una infeccion de COVID-19
confirmada (en caso de existir pruebas disponibles, lo cual no siempre es posible), lo mismo que en
contra de los prestadores de servicios de salud que trabajen en instalaciones con casos de COVID-19.
https://www.who.int/publications-detail/risk-communication-and-community-engagement-readiness-and-
initial-response-for-novel-coronaviruses-(-ncov)

Las campafias publicas de recomendaciones e informacidon emprendidas por las autoridades de salud
nacionales deberan incluir el uso de lengua de sefias y realizarse a través de medios, modelos y formatos
accesibles, incluida tecnologia digital accesible, subtitulos, servicios de transmision telefénica para
personas con discapacidades del habla o auditivas, mensajes de texto y lenguaje sencillo, con el propésito
de difundir practicas de higiene, incluidas aquellas relacionadas con la COVID-19. https://www
.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public

Intervenciones de largo plazo

Fortalecer los sistemas de salud para asegurar un continuo de servicios, incluidos servicios de atencion a
la violencia de género, durante emergencias de salud publica.

Ampliar las estrategias de intervenciones integrales en materia de Salud Materna y Neonatal a escala
nacional y subnacional en todos los paises con una tasa de mortalidad materna por encima de
140/100,000 nacidos vivos.

Utilizar y comunicar las mejores practicas provenientes de paises con programas actuales que cuenten
con la capacidad para implementar y monitorear programas de salud materna y neonatal (SMN) a escala
nacional para su replicacion en todos los paises.
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